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The figure shows drug concentration-time curve of sorafenib tosylate tablets predicted by 
GastroPlus software, which is basically consistent with the measured values.
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经皮给药是一种药物作用于皮肤后通过皮肤角

质层渗透入血的给药方式，具有不经过胃肠道吸收、

没有消化道刺激性、没有肝脏首过效应的优势，并

近年醇质体制备工艺及制剂研究进展
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摘要：醇质体是由磷脂、水和高浓度醇 ( 乙醇、丙二醇或乙醇和丙二醇的混合物 ) 组成的具有囊泡结构的新型脂质体，

具有粒径小、药物包封率高、透皮吸收量高、易于制备等特点。本研究检索了 2011 至 2020 年以来国内外关于醇质体的
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Research Progress in Preparation and Pharmaceutical Dosage Forms of 
Ethosomes in Recent Years

HE Mengyuan1, CONG Zhufeng2, ZHANG Bing3, GAO Peng1*, GAO Shuzhong1

(1. School of Pharmacy, Shandong University of Traditional Chinese Medicine, Jinan 250355; 2. Shandong Provincial Institute of 
Cancer Prevention and Treatment, Jinan 250117; 3. Shandong Center for Food and Drug Evaluation & Certification, Jinan 250014 )

ABSTRACT: As a new type of liposomes with vesicle structure, ethosomes are composed of phospholipids, water 
and high-concentration alcohols(ethanol, propylene glycol, or a mixture of ethanol and propylene glycol). Ethosomes have 
the characteristics of small particle size, high drug entrapment efficiency, enhanced transdermal absorption, easy-to-prepare, 
etc. We retrieved the domestic and foreign literature reports on ethosomes from 2011 to 2020. On this basis, we summarized 
the preparation methods, optimization methods, penetration promotion technology and dosage forms of ethosomes, starting 
from analyzing compositions of ethosomes and the changes in research trends, and explored the existing problems in the 
development of ethosomes, so as to provide some references for future research directions of ethosomes.

Key Words: ethosome; research trend; preparation; optimization; dosage form 

且给药方式简便，药效持久、平稳 [1]。但如何实现

药物透皮进入血液并吸收是经皮给药需要研究的问

题。近年来对于提高药物吸收的研究日益深入。

磷脂具有两亲性特征，分散在水中会形成磷脂

双分子层。脂质体是由脂质双分子层组成的，且内

部为水相的闭合囊泡；若形成多层囊泡则各层之间

被水相隔开。但脂质体具有一定刚性，渗入皮肤的

性能较差，大部分停留在角质层的上层，因此需要

探索一种能渗入角质层的囊泡给药系统。在脂质体

综述
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中加入高浓度 (20％～ 45％ ) 醇，得到的由磷脂、

水和高浓度醇组成的醇质体可包载亲脂性、亲水性

和两亲性药物。醇质体的特点主要表现在以下方面。

首先，高浓度醇能增大醇质体本身的流变性和渗透

性，同时增加皮肤角质层的流动性、柔韧性，有利

于药物透过角质层渗透入血 [2]。其次，醇质体中的

醇可增加脂溶性药物的溶解度，增大载药量。在中

国知网上查询，最早可追溯到 HORWITZ 等对阿昔

洛韦醇质体的研究 [3]，国内最早的醇质体经皮给药

研究是 2004 年饶跃峰等发表的关于非那甾胺醇质

体的体外经皮渗透研究 [4]，之后关于醇质体的研究

多集中在制备工艺优化、体外透皮吸收、质量控制、

药效研究、药物含量及包封率测定、促透技术、促

透机制、安全性评价等方面。

1   醇质体研究趋势

在中国知网、PubMed 数据库中，以“醇质体”

和“ethosomes”为主题检索 2011—2020 年的文献，

将检索到的文献进行归纳、整理，得出 2011—2014

年与 2015—2020 年研究内容的对比图 ( 图 1)。由

图 1 可见，在 2011—2014 年未涉及醇质体促进药

物吸收机制的研究，大部分研究为醇质体的制备及

体外渗透效果评价，其次为制备工艺及工艺优化的

研究，表明对醇质体的研究仅停留在工艺和透皮效

果的基础内容上。2015 年之后开始出现醇质体促进

药物吸收机制的研究，但文献较少，最多的还是制

备及体外透皮效果的研究及醇质体的制备工艺及优

化，关于药效学及促透技术的研究开始增多，这提

示对醇质体的研究逐步深入，基于醇质体的二次开

发研究则体现出醇质体的应用逐步推广。

笔者根据研究趋势，从醇质体的组成、制备

工艺及优化、促透技术及基于醇质的剂型开发方面

由浅入深进行综述，为醇质体的后续研究方向提供

参考。

2   醇质体的构成及对醇质体的影响

醇质体中磷脂和醇的种类及加入量对醇质体的

粒径及包封率有重要的影响 [5]。

2.1   磷脂

2.1.1   磷脂种类对醇质体的影响

磷脂主要包括天然的卵磷脂 ( 大豆卵磷脂、蛋

黄卵磷脂 )、脑磷脂、大豆磷脂，及合成磷脂 ( 二

硬脂酰磷脂酰胆碱、二油酰磷脂酰胆碱等 )，合成

磷脂较贵，工业生产中少使用。文献报道醇质体中

常用的磷脂有大豆磷脂、蛋黄卵磷脂、大豆卵磷脂、

氢化大豆磷脂等。宋三孔等研究了大豆磷脂和氢化

大豆磷脂对秋水仙碱醇质体的影响 [6]，观察到在光

照和湿度考察中以氢化大豆磷脂制备的醇质体有更

图 1   2011—2020 年关于醇质体的研究方向对比

Fig.1   Comparisons of Research Directions of Ethosomes from 2011 to 2020
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好的稳定性，且比含大豆磷脂的醇质体有更高的累

积透过量。推测原因是氢化大豆磷脂中分子排列紧

密、相对分子质量较小，更易透过皮肤。大豆卵磷

脂是大豆磷脂精制而得，其中不能形成双分子层的

脑磷脂含量降低、卵磷脂含量增大，并且其他脂类

杂质减少，因此用以制备的醇质体稳定性较高。表

1 总结了不同磷脂制备的醇质体的特点。 
2.1.2   磷脂加入量对醇质体的影响

一般来说随着磷脂加入量的增大，醇质体的包

封率呈现出先增大后减小的趋势。郝爱军等研究了

磷脂浓度对替加氟脂质体包封率的影响 [13]，观察

到随着磷脂浓度的增大，包封率呈现先增大后减小

的趋势，磷脂质量分数为 4.73％时，包封率达到最

大值。亲水性药物被包载于脂质体的内水相中，磷

脂浓度过大会形成多层脂质体，减小内水相的体积，

造成负载水溶性药物的容量减小。郝贵周等用大豆

磷脂制备塞来昔布醇质体时也观察到同样的趋势 [14]，

猜测可能是含有不饱和脂肪酸的大豆磷脂用量增加

会增加制得囊泡膜的流动性，使药物易泄露。

2.2   醇类

2.2.1   醇的种类对醇质体的影响

醇可增加醇质体的流动性，进而增强透皮吸

收，但高浓度乙醇存在稳定性差、安全性低的缺点，

易造成泄漏。丙二醇具有稳定性好、黏性大的特

点，因此研究者开始选用丙二醇或乙醇与丙二醇的

混合醇制备醇质体。阳天舒等考察了以乙醇、丙二

醇、乙醇∶丙二醇 (2 ∶ 8) 作为柔软剂时光甘草定

醇质体的包封率 [15]，结果采用混合醇时醇质体的

包封率高、载药量大。何一鸣等比较了盐酸特比萘

芬乙醇醇质体和二元醇 ( 乙醇∶丙二醇 ) 醇质体的

渗透效果 [16]，观察到二元醇醇质体的角质层滞留

量为 (11.54±1.58)μg/cm2，大于乙醇醇质体 [(8.53±
0.89)μg/cm2]，且二元醇醇质体的表皮真皮层滞

留量 [(23.18±2.38)μg/cm2] 大于醇质体 [(16.16±
2.84)μg/cm2]，该试验说明使用混合醇可增大药物

的渗透效果。乙醇、丙二醇的组合弥补了乙醇不稳

定、易泄漏的缺点，促进了药物的渗透吸收。

2.2.2   醇的加入量对醇质体的影响

乙醇的加入使醇质体具有较好的柔性，使药物

分子易深入皮肤内层而透皮吸收。乙醇的加入量也

存在一个极大值，超过该值后，乙醇会溶解磷脂，

降低醇质体的包封率。费雅蓉等考察了延胡索乙素

醇质体的处方 [17]，观察到醇质体中含醇量控制在

30％～ 40％时具有良好的包封率。

3   醇质体制备工艺及优化方法的研究趋势

3.1   醇质体的制备

查阅整理近 10 年的相关文献，可见醇质体的

制备方法多为乙醇注入法，也有注入 - 超声法、乙

醇注入 -pH 梯度主动载药法、逆相蒸发法等，现汇

总见表 2。
高苑分别用注入法、超声法、薄膜分散法制

备鱼腥草素钠 - 尼古丁醇质体，于 4 ℃下密封保存

120 d，观察稳定性 [20]。结果表明，注入法制备的

醇质体在观察期内稳定性良好，超声法制品和薄膜

分散法制品分别在 15 和 10 d 时出现油滴，因此最

终选用注入法。注入 - 超声法制备醇质体时需要考

虑超声时间对醇质体包封率的影响：超声时间短，

醇质体分散不均匀；超声时间长，醇质体泄漏。张

表 1   不同磷脂制备的醇质体的特点归纳

Tab.1   Characteristics of Ethosomes Prepared with Different Phospholipids
磷脂

醇质体特点
种类 组成

大豆磷脂 甘油、脂肪酸、胆碱或胆胺
大豆磷脂由大豆油的油脚制成，胆固醇含量较低、脂肪酸量较高，制成的

醇质体流动性高、渗透性好，易透过表面屏障，引发细胞间生化反应[7—8]

蛋黄卵磷脂 70％磷脂酰胆碱、0.6％磷脂酰肌醇、其他磷脂
蛋黄卵磷脂以饱和脂肪酸为主，制备的醇质体具有良好的坚固性和非渗透

性[9—10]

大豆卵磷脂
25％～32％磷脂酰胆碱、15％～22％磷脂酰乙醇胺、15％
磷脂酰肌醇、16％磷脂酰甘油、4％磷脂酸、其他磷脂

大豆卵磷脂由大豆磷脂精制而成，以不饱和脂肪酸为主，制备的醇质体有

较低的相转变温度、较高的流动性、低黏滞性，易被氧化[11—12]

氢化大豆磷脂 98％ 1-棕榈酰基-2-硬脂酰卵磷脂
氢化大豆磷脂由高相变温度磷脂构成，制成的醇质体表面刚性大、双分子

层排列紧密、相对分子质量小[6]
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表 2   醇质体制备方法的相关文献汇总

Tab.2   Preparation Methods of Ethosomes in Related Literature
制备方法

近 10 年的相关文献
名称 操作过程 特点

注入法

取磷脂、胆固醇、乙醇和药物放于西林瓶

中，密封溶解，用注射器将有机相加入到

水相中，水合一段时间后经微孔滤膜过滤

操作简单，包封

率较高，但粒径

较大

姜黄二酮醇质体 [18]、藏药“扎颉俄色” 总黄酮提取物醇质体 [19]、鱼腥

草素钠 - 尼古丁醇质体 [20]、酮康唑醇质体 [21]、去氢骆驼蓬碱醇质体 [10]、

多奈哌齐醇质体 [22]、盐酸氟西汀醇质体 [11]、雷公藤甲素甘油醇质体 [23]、

塞来昔布醇质体 [14]、盐酸特比萘芬醇质体 [24]、雷公藤红素醇质体 [25]、

苦参方二元醇质体 [26]、去甲泽拉木醛醇质体 [27]、利多卡因醇质体 [28]、

白桦脂酸醇质体 [29]、醋酸泼尼松龙醇质体 [30]、罗哌卡因醇质体 [31]、盐

酸布替萘芬醇质体 [32]、辛伐他汀醇质体 [33]、甘草次酸醇质体 [34]、尼美

舒利醇质体 [35]、乌头碱醇质体 [36]、氯诺昔康醇质体 [8]

注入 - 超
声法

取磷脂、胆固醇、乙醇和药物放于西林瓶

中，密封溶解，用注射器将有机相加入

到水相中，水合后超声一段时间

粒径较小，均匀

性好

光甘草定醇质体 [15]、雷公藤甲素热敏醇质体 [37]、盐酸丁卡因醇质体 [9]、

银杏内酯 B 醇质体 [38]、吲哚美辛醇质体 [39]、长春西汀醇质体 [40]、

含聚乙二醇 1000 维生素 E 琥珀酸酯的秋水仙碱醇质体 [41]

乙醇注入 -
pH 梯度主

动载药法

用注入法制备空白醇质体，在磁力搅拌下

加入药物，药物溶解后用氢氧化钠调节 pH
值，最后在一定温度下孵化一段时间

通过调节水化液

pH 值来提高醇

质体的包封率

延胡索乙素醇质体 [17]、吲哚美辛醇质体 [12]

逆相蒸发法

将磷脂、胆固醇制成油相，加入药物的醇

溶液，超声形成乳剂，乳剂减压蒸发至凝

胶状，去除残留乙醚后超声一段时间

用于亲水性药物

时包封率高，但

易产生溶剂残留
芍药苷醇质体 [42]、盐酸雷洛昔芬醇质体 [43]

薄膜分散法

磷脂与药物在梨形瓶中溶解、搅拌均匀，

旋转蒸发除去溶剂，形成薄膜，加入蒸馏

水和乙醇，振荡形成分散液，超声处理后

过微孔滤膜即得

粒径较大
卢立康唑醇质体 [44]、吲哚美辛醇质体 [45]、罗哌卡因醇质体 [46]、

氟尿嘧啶醇质体 [47]

楠等在制备盐酸丁卡因醇质体时，分别考察了注

入 - 超声法、薄膜分散法、逆相蒸发法所得制品的

包封率，最终选用了包封率较高的注入 - 超声法；

之后对超声时间进行考察，确定最佳超声时间为

5 min[9]。冯健男等考察了注入法、薄膜分散法、逆

相蒸发法制备的芍药苷醇质体，结果表明逆相蒸发

法制品的包封率更高 [42]。林碧雯等在制备卢立康

唑醇质体时考察了注入法和薄膜分散法对制品包

封率、粒径及微观形态的影响 [44]。结果显示，薄

膜法制品的包封率为 (42.48±7.90)％，大于注入法

制品 [(24.58±0.79)％ ] ；50％薄膜分散法制得的

醇质体粒径小于 350 nm，50％注入法制品则大于

500 nm ；薄膜分散法制品分散性良好，注入法制品

则浓稠、分散效果差。由此可见，用薄膜分散法制

备卢立康唑醇质体效果更好。

综上所述，注入法操作简便，应用范围广，大

多数药物均可用注入法制备醇质体，但制品粒径较

大 ；乙醇注入 -pH 梯度主动载药法属于主动载药，

药物以离子形式包载于醇质体的水相中，包封率高；

逆相蒸发法适合包载水溶性药物和大分子生物活性

物质；薄膜分散法对水溶性药物的包载率较大，但

制品粒度分布不匀。应根据包封药物的性质和应用

途径选择醇质体的制备方法。

3.2   工艺优化方法

处方优化常用的方法有星点设计 - 响应面法、

正交试验法、均匀设计法。汇总近 10 年来关于醇

质体制备的文献，研究者们采用的优化方法及占比

见图 2，优化方法常选用的评价指标及考察因素见

表 3。
根据图 2 可见，正交试验法在醇质体的工艺优

化中使用较广泛，近年来星点设计 - 响应面法的使

用逐渐增多。

正交试验利用规格化的表格进行试验设计，是

进行多因素多水平试验的效率较高的一种设计方

法。分析者可依据正交性从全面试验中选出部分具

有“均匀分散、整齐可比”性质的水平点进行分析，

因此具有整体考虑、综合比较的优点，且工作量较

小。均匀设计是考虑试验点在试验范围内充分均匀

分布的设计方法，具有减少试验次数的优点，并且

便于分析各因素对试验结果的影响，但试验复杂，
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图 2   文献中常用的醇质体制备工艺优化方法及占比

Fig.2   Commonly Used Optimization Methods for Ethosome Preparation in Literature and Their Proportions

表 3   醇质体制备工艺优化方法

Tab.3   Optimization Methods for Ethosome Preparation 
优化方法 评价指标 影响因素及作用大小 处方组成

星点设计-
响应面法

粒径、 ζ电位、

包封率
乙醇体积分数、卵磷脂用量、 卵磷脂与胆固醇用量比

去氢骆驼蓬碱、蛋黄卵磷脂、卵磷脂、

胆固醇、乙醇[10]

包封率、粒径 乙醇体积分数>超声时间>卵磷脂质量分数 雷公藤甲素、阿魏酸、乙醇、磷脂[48]

包封率、囊泡

大小、ζ电位
磷脂质量比、乙醇质量比、胆固醇质量比 胸腺醌、磷脂、乙醇、胆固醇[49]

正交试验法

包封率 卵磷脂与利多卡因质量比>乙醇体积分数>超声时间>注入温度 利多卡因、卵磷脂、乙醇[28]

包封率 盐酸特比萘芬与磷脂质量比>乙醇质量分数>胆固醇质量 盐酸特比萘芬、卵磷脂、乙醇、胆固醇[24]

包封率 长春西汀用量>乙醇用量>大豆磷脂用量>超声时间 长春西汀、乙醇、磷脂[36]

包封率和累积

渗透率
醋氯芬酸用量>乙醇用量>大豆卵磷脂用量>均质转速 醋氯芬酸、大豆磷脂、乙醇用量[50]

均匀设计

包封率和药物

皮肤沉积量
磷脂酰胆碱质量分数、乙醇体积分数 补骨脂素、类脂、乙醇[51]

包封率和药物

皮肤沉积量

丙二醇与乙醇的比例、低级醇的量(乙醇和丙二醇)和磷脂的浓度，

皮肤沉积和透皮通量随着磷脂和短链醇(丙二醇和乙醇)的增加而

改善，但随着丙二醇与乙醇比例的增加而降低

芹菜素、磷脂、丙二醇、乙醇[52]

需要充分的前期准备。以上 2 种试验方法不能得到

整个区域中因素和响应值之间的函数关系，因此

无法得到区域内因素的最佳组合和响应的最优值。

Box-Behnken 设计法是可以评价指标和因素间非线

性关系的一种试验设计方法，利用 Design-Expert

等设计软件，采用多元二次方程来拟合因素和效应

值之间的函数关系，通过对回归方程的分析来寻求

最优工艺参数，具有试验次数少、试验精度高的特

点，在工艺优化方面应用广泛。

4   促透技术在醇质体中的应用研究进展

目前报道的促透方法主要有添加促透剂、醇质

体修饰和物理方法。促透剂可分为化学促透剂 ( 如

月桂氮䓬酮、丙二醇、甘油、聚乙二醇等 ) 和天然

促透剂 ( 如中药挥发油类等 )，制备时先制备醇质

体，之后在醇质体中加入促透剂。醇质体修饰是通

过物理或化学方法将促透剂或有效物质与醇质体吸

附结合后再制成制剂。物理促透技术则是采用微针、

热、离子导入等物理技术促进药物吸收。

4.1   促透剂促透

梁振生等分别将 1％的薄荷醇、丙二醇、油酸、

月桂氮䓬酮和卡必醇作为格列美脲醇质体凝胶的促

透剂，采用 Franz 法进行透皮试验后采用熵权模糊

法评价以上 5 种促透剂的促透效果 [53]。结果表明，

加入月桂氮䓬酮的凝胶具有较优的累积渗透量和渗

透系数，而含有薄荷醇的凝胶时滞较优，综合评估

后得出 1％薄荷醇具有较好的促透效果。吴军等报

正交试验法,44％

星点设计-响
应面法,56％

85％

11％

正交试验法，

星点设计-响
应面法,4％

均匀设计法,
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道用 15％丙二醇制成的雷公藤红素醇质体具有较大

的累积透过量和渗透速度 [54]。

4.2   醇质体修饰技术

冰片具有促进药物透皮吸收的作用。张楠等用

冰片对秋水仙碱醇质体进行修饰，即采用乙醇溶解

冰片、秋水仙碱原料药、蛋黄卵磷脂，之后制成冰

片修饰的醇质体 [55]。与不含冰片的秋水仙碱醇质

体、秋水仙碱乙醇溶液、秋水仙碱冰片乙醇溶液的

对比表明，冰片修饰的秋水仙碱醇质体在累积渗透

量和渗透速率方面均有更好的效果。ZHANG 等制

备了冰片物理修饰的秋水仙碱醇质体、冰片化学修

饰的秋水仙碱醇质体 ( 选用冰片 - 二油酰磷脂酰乙

醇胺和蛋黄卵磷脂 ) 和秋水仙碱醇质体，并比较了

所得制品形态、药物含量、细胞毒性、体外渗透性、

药效学等方面的差异 [56]。结果显示，冰片化学修

饰的醇质体有更好的治疗作用，并具有更高的稳定

性、更低的细胞毒性和更好的抗炎作用。RAJPUT

等制备了一种透明质酸修饰的紫杉醇醇质体，通过

把带有负电的透明质酸吸附到带有正电的紫杉醇醇

质体上制得 [57]。再用 Franz 法进行试验，观察到透

明质酸修饰的紫杉醇醇质体比紫杉醇醇质体和紫杉

醇的乙醇溶液有更高的透过量

4.3   物理方法促透

危红华采用微针阵列 - 醇质体组合给药的方式，

研究龙胆苦苷的透皮吸收 [58]。首先用微针打破皮

肤角质层屏障，之后使用醇质体，并研究了不同含

醇量醇质体、微针长度、压力、作用时间及针头的

尖钝程度对醇质体经皮吸收的影响。结果表明，随

着微针长度、压力及作用时间的延长，药物的透皮

吸收效果增强，但也要考虑微针到达的皮肤层的亲

水性与不同含醇量醇质体亲水性的关系，二者越接

近，药物的透皮吸收效果越好。张小影使用微针和

纳米柔性脂质体促进盐酸利多卡因的经皮吸收，观

察到药物累积渗透量明显增加 [59]。KAZEMI 等研

究了离子导入技术与纳米醇质体结合对药物吸收的

影响，结果表明离子导入技术可显著增强醇质体中

药物的渗透效果 [60]。

5   基于醇质体制剂剂型的研究趋势

醇质体实际应用时可制成凝胶剂、贴剂、喷雾

剂、乳膏剂等，具体见表 4。
凝胶剂制备简单、易于涂布、不污染衣物，应

用较广泛。醇质体凝胶具有药物贮库功效，能达到

缓释目的，但醇质体凝胶缺乏黏性，易被破坏，使

给药时间受到影响。贴剂克服了凝胶剂易被破坏的

缺点，但制备较复杂、成本较高。喷雾剂可将药物

以雾状等形态喷出，直达作用部位，减少涂抹给药

造成的疼痛与感染，适用于创伤部位严重、不能涂

抹给药的情况。通过表 4 可见，基于醇质体的最常

表 4   基于醇质体开发的常用剂型

Tab.4   Commonly Used Dosage Forms Based on Ethosomes
剂型 处方组成 药物

凝胶剂

卡波姆、水、三乙醇胺 酮康唑醇质体凝胶剂[21]

卡波姆、蒸馏水、氢氧化钠、月桂氮䓬酮、丙二醇 白芨提取物醇质体凝胶剂[61]

卡波姆、蒸馏水、丙二醇、甘油、三乙醇胺 苦参方二元醇质体凝胶剂[26]

羧甲纤维素钠、水、丙三醇 芍药苷醇质体凝胶剂[62]

甘油、乙二胺四乙酸、甘羟铝、聚丙烯酸钠、聚乙烯吡咯烷酮、酒石酸、蒸馏水 盐酸青藤碱水凝胶膏剂[63]

卡波姆、乙醇、三乙醇胺、丙二醇 盐酸氟西汀醇质体凝胶剂[11]

卡波姆、甘油、蒸馏水 氯诺昔康醇质体凝胶剂[8]

卡波姆、卡必醇、丙二醇、乙醇溶液 醋氯芬酸醇质体凝胶剂[64]

卡波姆、甘油、磷酸缓冲液、三乙醇胺 美洛昔康醇质体凝胶剂[65]

卡波姆、甘油、月桂氮䓬酮、纯水、三乙醇胺 去甲泽拉木醛醇质体凝胶[27]

贴剂

丙烯酸树脂Ⅳ、枸橼酸三乙酯、琥珀酸、月桂氮䓬酮 秋水仙碱醇质体贴剂[6]

丙烯酸树脂、枸橼酸三乙酯、琥珀酸、氮酮 川芎嗪醇质体贴剂[66]

氢氧化铝、聚丙烯酸钠、甘油、聚维酮K-120、枸橼酸、蒸馏水 甘草次酸醇质体水凝胶贴剂[67]

喷雾剂
- 辛夷挥发油醇质体喷雾剂[68]

- 栀子苷醇质体喷雾剂[69]

乳膏剂 - 壬二酸醇质体乳膏[70]
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用剂型为凝胶剂，贴剂、喷雾剂、乳膏剂等剂型研

究较少。醇质体的后续制剂研究还需要扩大种类以

满足其广泛应用。

6   结语

首先，高浓度的醇会对包封的药物产生一定影

响，且醇易挥发的特性会导致醇质体内药物的泄漏，

因此醇质体的稳定性研究是未来需要加强的一个重

要方面。其次，国内在进行工艺优化时大多数只选

取包封率为指标，但包封率并不完全与药物的透皮

吸收效果成正比，仅考察包封率过于片面，工艺优

化的考察指标还应考虑粒径、药物累积渗透量等其

他因素。最后，醇质体的应用剂型大部分采用凝胶

剂，种类较单一，不能满足醇质体在外用制剂中的

广泛应用。因此未来应该加强对醇质体应用剂型的

研究，通过制成适宜的剂型、与适合的基质和促透

剂等组合，以最大限度地发挥其经皮给药的优势。
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